International Child
Development Program

Investim in copii,
dezvoltam parintii

Proiect finantat prin granturile SEE 2009-2014, in cadrul Fondului ONG in Romania.
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Modetul ICDP

International Child Development Program (ICDP) este un program psihosocial universal,
considerat a fi un instrument util in implementarea drepturilor copiilor, in protectia
copiilor impotriva expunerii la violenta, si in promovarea unor ingrijiri psihosociale
pentru copiii la risc. Abordarea ICDP se bazeaza pe ideea ca cel mai bun mod de a ajuta
copiii vulnerabili este acela de a-i ajuta pe cei care-i ingrijesc.

Scopul programului este de a consolida intr-un mod pozitiv implicarea responsabililor
de ingrijire (parinti, profesori, rude, prieteni) pentru a cdpata incredere in sine si in
capacitatea lor de ingrijire, de a facilita relatiile care sprijina dezvoltarea copiilor si de a
preveni relatiile care pot conduce la abuz sau neglijare.

Programul este fundamentat din punct de vedere stiintific in sensul ca principalele
componente ale programului sunt puternic sustinute de cercetdrile din psihologia
dezvoltarii.
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Obiectivele ICDP

e Influentarea experientei pozitive in relatia cu copilul, astfel incat persoana de ingrijire
sd se poata identifica cu acesta, sa fie empatica si sa simta starea si nevoile copilului
astfel incat sa isi poata adapta actiunile si initiativele ce privesc ingrijirea copilului;

e Cresterea increderii in sine a persoanei de ingrijire;

o Oferirea posibilitatii copilului de a fi auzit, ascultat si de a raspunde acestuia prin crearea
unui spatiu de dialog semnificativ cu persoana de ingrijire;

e Oferirea de oportunitati copiilor pentru a-si urma propriile initiative, prin sprijirea lor
atunci cand au nevoie, dar fara a prelua controlul situatiei;

e Promovarea unei comunicari senzitiv emotional-expresiva intre persoana de ingrijire si
copil care poate conduce la o relatie emotionala si de dezvoltare pozitiva intre cei doi;

e Promovarea intelegerii si stimularea interactiunii dintre persoana de ingrjire si copil, care
dezvolta si ghideaza actiunile si experienta copilul in relatie cu lumea inconjuratoare;

e Reactivarea practicilor pozitive de crestere a copilului, Tncluzand cultura copilului cu
privire la joaca, jocuri, cantece si activitati de cooperare.
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Componentele programului

Conceptia persoanei de ingrijire cu privire la rolul ei
si al copilului, 8 linii de indrumare pentru o buna
interactiune / 3 dialoguri

7 PRINCIPII SENZITIVE
EXERCITI

O O

Persoana de ingrjire

Copii Facilitatori
ICDP

IMPLEMENTARE:

sustenabilitate, planificarea intalnirilor,
liste de verificare, evaluare.
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8 linii de indrumare / 3 dialoguri
7\
Dialogul emotional: / A
¢ Arata sentimente pozitive
Aratati-i copilului ca il iubiti
+Am nevoie de dragostea ta”

¢ Urmeaza initiativa copilului
Lasati copilul sa va conduca
LSunt atat de fericit cand imi dai voie sd fac ceea ce
imi doresc; interesul tdu pentru ceea ce fac, imi dé incredere”

¢ Dialog personal (verbal sau nonverbal)
Vorbiti cu copilul; incepeti conversatia prin
expresii emotionale, gesturi si sunete
,Cand esti aproape, pot vorbi despre ceea ce simt”

e Confirmare, lauda
Laudati si apreciati ce reuseste copilul sa faca
»,Cdnd apreciezi ce fac, ma simt fericit”

Dialogul de intelegere:
¢ Atentie si concentrare
Ajuta-ti copilul sa isi canalizeze atentia si
sa isi impartaseasca experientele
»Mda bucur atunci cand facem ceva impreund
si cand md inveti diferite lucruri”

foe
¢ Medierea sensului & '.
Ajuta-ti copilul sa isi inteleaga lumea Q L

JImi place sd invét de la tine cum sunt
si cum functioneazd lucrurile”

o Expansiune si explicatie
Ajutati-va copilul sa isi largeasca experientele
Jmi place cand imi spui povesti sau cand imi explici ceva”

Dialogul de reglementare )
¢ Reguli - Ajutati-va copilul sd planifice si sd invete reguli,
limite si valori
+Am nevoie de tine sd imi spui de ce unele lucruri sunt permise si altele
nu; Cu putin ajutor din partea ta, pot sd fac multe lucruri dificile”




Scurta descriere a proiectului

Modelul ICDP va fiintrodus in Romania prin proiectul,,International Child Development
Program - strategie de prevenire a inegalitdtilor, violentei sociale si familiale”, model
care are la baza interactiunea dintre copil-parinte. Proiectul va fi implementat in 8
localitati rurale: Hemeius, Racova, Letea Veche, Saucesti, Girleni, Blagesti, Beresti-
Bistrita si Margineni din judetul Bacau, caracterizate prin sardcie, lipsa locurilor de
munca, violenta familiala, parinti cu acces limitat la sursele de informare si cu atitudini
si practici parentale necorespunzatoare. Proiectul va fi derulat pe o perioadd de 14 luni.

Activitatile prevazute in proiect se adreseaza specialistilor si au ca scop dobandirea
de noi abilitati si cunostinte in lucrul cu copiii si parintii, dar si membrilor comunitatii
si autoritatilor publice pentru cresterea gradului de receptivitate si mobilizare pentru
reducerea inegalitatilor si violentei asupra copiilor.

Proiectul este implementat de Asociatia SOS Satele Copiilor Romania, in parteneriat
cu SOS Norvegia si Municipalitatea din Oslo. Experientei deosebite acumulate de
Asociatia SOS Satele Copiilor Romania timp de 7 ani in lucrul cu copiii si familiile aflate
in situatie de risc din comunitatile rurale din judetul Bacdu (prin Centrul de Consiliere
si Sprijin pentru Copii si Parinti Bacau), i se adauga, prin intermediul acestui proiect,
expertiza partenerilor in lucrul cu comunitdtile dezavantaje utilizand metode si tehnici
inovative (ICDP, outreach, interventii timpurii, conferinte de familie, familii mentor -
familii resursa etc.).

Metodele si tehnicile mentionate au fost introduse in Norvegia incepand cu anii *60
(ICDP a fost introdus mai recent in anul 1985, ca un program bazat pe comunitate) si
si-au dovedit de-a lungul timpului utilitatea si relevanta in lucrul cu comunitatile si
grupurilor dezavantajate.
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SOS Satele Copiilor Romania

Este o organizatie umanitard ne-guvernamentald, centratd pe asistarea si sprijinul acordate copiilor
care au pierdut sau riscd sd piardd ingrijirea familiei lor biologice. Asociatia a fost infiintatd in anul
1990 in Romania si este membrd a SOS Children’s Villages International, una dintre cele mai mari
organizatii caritabile din lume, prezentd in 133 tdri.

Viziunea SOS Satele Copiilor Romania este cd fiecare copil are dreptul la o familie care il iubeste, il
respectd si ii oferd sigurantd.

Intreaga activitate a asociatiei pune pe primul loc interesul copiilor - integrarea intr-o familie SOS
sau sprijinul familiei biologice. Astfel, asociatia sprijind dezvoltarea naturald a copiilor intr-un
mediu familial si se asigurd cd au acces la educatie si beneficiazd de servicii medicale, preconditiile
unui viitor independent pentru fiecare copil.

ig Ay SOS CHILDREN'S

SOS Children’s Villages Norvegia Wi

Este o organizatie apoliticd si non-religioasd, infiintatd in anul 1964, care implementeazd programe
in spiritul Conventiilor privind Drepturile Omului si Drepturile Copilului. Misiunea principald a acestei
organizatii este de a asigura un mediu familial fiecdrui copil. SOS Norvegia actioneazad atdt la nivel
international cat si pe teritoriul Norvegiei. SOS Norvegia actioneazd in principal pentru asigurarea
unei ingrijiri adecvate pentru copiii vulnerabili atdt in familiile lor cat si in cadrul unei familii SOS,
astfel incat copiii sa se poatd dezvolta ca si adulti independenti care vor contribui la rdndul lor la
bundstarea comunitatii. SOS Norvegia implementeazd programe de ingrijire, educatie, sandtate si
intdrirea drepturilor copilului.

Munic ipalitatea din Oslo ci
Are ca scop principal managementul problemelor urbane. Principalele activitdti sunt: sandtate si
servicii sociale; culturd, timp liber si sport; scoald si educatie; patrimoniu si constructii; mediu sau
epurarea apelor; transport si alimentatie publicd. Municipalitatea din Oslo are o experientd bogata
in implementarea de proiecte Daphne Il, Comenius, Leonardo da Vinci, Grundtvig in domenii
diferite, inclusiv protectia copilului, violenta domesticd, programe de formare, iar in anul 2012 a
avut in implementare un numdr de 40 proiecte.

ICOP

Este o organizatie infiintata in anul 1992 in Oslo, Norvegia si are drept scop construirea de
competente in domeniul psihosocial si educational pentru ingrjirea copiilor aflati in situatie de risc.
Eforturile organizatiei sunt directionate cdtre copiii vulnerabili, persoanele de ingrijire si familiile lor.
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@ Resedintd de judet
B Municipii
@ Orase

. Localitati implicate in proiect
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